
Στις τιµές συµπεριλαµβάνονται:
Σέρβις 13%, ∆ηµοτικοί φόροι 2%, Φ.Π.Α. 24%

Βραυρώνος 4, Αρτέµιδα

Τηλ. για κρατήσεις

κος Λάµπρος: 6970 024172

Οι θαλασσινοί µεζέδες είναι κατεψυγµένοι
Τηγανίζουµε µε ηλιέλαιο
Οι πατάτες είναι φρέσκες
Η φέτα είναι αγελαδινή
Το λάδι στις σαλάτες

είναι ελαιόλαδο έξτρα παρθένο
Προµαγειρεµένα:

Μελιτζάνα Σαγανάκι - Σουπιές Κρασάτες



Ορεκτικά / Starters Σαλάτες / Salads

Χόρτα
(άγρια ή σταµναγκάθι)

Χωριάτικη

Ντοµάτα - Αγγούρι

Τριολέ
(µαρούλι, λάχανο, καρότο)

Ψητά λαχανικά µε µανούρι 
σχάρας

Island
(πολύχρωµη πράσινη µε φρούτα, 
καρύδια και µανούρι)

Καίσαρα
(µαρούλι, κοτόπουλο, µπέικον, 
κρουτόν, παρµεζάνα, σως)

Μεσογειακή
(λόλες, ντοµάτα, αγγούρι, φέτα, 
παξιµάδι, σως ελιάς)

Γαριδοσαλάτα

Ρόκα - παρµεζάνα - σπανάκι - 
λιαστή ντοµάτα

Τονοσαλάτα
(πράσινη, κρεµµυδάκι, κρουτόν, 
καλαµπόκι, ντοµατίνια, σως)

Καπνιστό σολωµό

Μεξικάνικη φωλιά
(κοτόπουλο, αυγό, λόλες, 
καλαµπόκι, ντοµατίνια, πιπεριές 
χρωµατιστές, παρµεζάνα, σως)

Ντοµατίνια - µοτσαρέλα - πέστο - 
βασιλικός

Greens
(wild or stamnagathi greens)

Greek

Cucumber - Tomato

Triole
(lettuce, cabbage, carrot)

Grilled vegetables with
haloumi cheese

Island
(multicolored salad, fruits,
walnuts, manouri cheese)

Caesar’s
(lettuce, bacon, croutons,
parmezan, sauce)

Mediterranean
(lollo lettuce, tomato, cucumber, 
feta cheese, rusk, olive pasta)

Shrimp salad

Rocket - parmesan - spinach - 
sun dried tomato

Tuna Salad
(green salad, fresh onion, crouton, 
corn, cherry tomatoes, sauce)

Smoked Salmon

Mexican Nest
(chicken, egg, lollo lettuce, corn, 
coloured peppers, parmesan, 
sauce)

Cherry tomatoes - pesto -
mozzarella - basil

6.00€

6.50€

5.00€

5.00€

8.90€

8.90€

8.90€

7.00€

8.90€

7.90€

8.90€

8.90€

9.90€
 

8.00€

Τυροκροκέτες

Φλογέρες
(ζαµπόν-τυρί)

Φέτα Λαδορίγανη

Φέτα ψητή
(µπουγιουρντί)

Τυροκαυτερή

Τζατζίκι

Σαγανάκι τυρί

Σαγανάκι τυρί
(µέλι και σουσάµι)

Πατάτες τηγανητές (φρέσκες)

Πατάτες σως ροκφόρ
“Island Basket”

Μανιτάρια Πλευρώτους ψητά
(φρέσκα)

Μανιτάρια αλά κρεµ
(φρέσκα)

Μελιτζανοσαλάτα Αγίου Όρους

Σκορδαλιά

Μελιτζάνες σαγανάκι
(κόκκινη σάλτσα, τρία τυριά)

Καβουροσαλάτα

Κολοκυθοκεφτέδες

Πιπεριές ψητές
(µε γέµιση τυριών και µυρωδικά)

Ψητή πατάτα
(µε τυρί Φιλαδέλφεια
και καπνιστό σολωµό)

Ντολµαδάκια Γιαλαντζί

3.90€

4.50€

3.50€

4.50€

2.90€

2.90€

4.30€

4.90€

3.20€

5.50€

6.00€

7.50€

4.30€

3.50€

5.00€

4.30€

5.00€

5.00€

8.20€

5.50€

Cheese croquettes

Flutes
(ham-cheese)

Feta cheese

Baked feta cheese
(bouyourdi)

Spicy cheese dip

Tzatziki
(yogurt, garlic and cucumber dip)

Saganaki cheese (fried)

Fried Cheese
(honey and sesame seeds)

French fries (fresh-cut)

Potatoes with Roquefort Sauce
“Island Basket”

Pleurotus Mushrooms
(fresh)

Mushrooms a la creme
(fresh)

Eggplant dip (traditional recipe)

Garlic dip

Aubergines saganaki
(red sauce, three kinds of cheese)

Crab salad

Zucchini fritters

Grilled peppers
(stuffed with cheese and spices)

Baked Potato
(with cream cheese and smoked 
salmon)

Appetizer Dolmadakia
(vine leaves stuffed with rice)



Πιατέλες / Platters Πιατέλες / Platters

 Πιατέλα Βασιλική 19.90 €
5 γαρίδες Βασιλιάς (Νο1), καλαµάρι τηγανητό, φιλέτο ψαριού

 King Platter 19.90 €
5 King prawns (Νο1), fried squid (250gr.), fish fillet

 Πιατέλα για 2 25.00€
8 µύδια σως µουστάρδας, φιλέτο ψαριού, 10 γαρίδες Πρίγκιπας (Νο2),
καλαµάρι τηγανητό

 Platter for 2 25.00€
8 mussels, fish fillet, 10 Prince prawns (No 2), fried squid (250gr.)

ατοµική / for 1 person

για 2 άτοµα / for 2 persons

 Πιατέλα Island Basket 34.00 €
10 γαρίδες Πρίγκιπας (Νο2), καλαµάρι ψητό, σολοµός ψητός

 Island Basket Platter 34.00 €
10 Prince prawns (Νο2), fried squid (250gr.), salmon roasted

 Πιατέλα Ρόδος 34.90€
8 µύδια σως µουστάρδας, 18 γαρίδες Πρίγκιπας (Νο2),
καλαµάρι τηγανητό

 Rhodes platter 34.90€
8 mussels, 18 Prince prawns (Νο 2), fried squid.

για 2 άτοµα / for 2 persons

για 4 άτοµα / for 4 persons



Πιατέλες / Platters Πιατέλες / Platters

 Πιατέλα Πάρος 36.00 €
18 γαρίδες Πρίγκιπας (Νο2), καλαµάρι τηγανητό, φιλέτο ψαριού

 Paros platter 36.00 €
18 Prince prawns (Νο 2), fried squid (250gr.), fish fillet

για 2 άτοµα / for 2 persons

 Πιατέλα Σαντορίνη 49.90€
26 γαρίδες Πρίγκιπας (Νο2) 1 κιλό, 8 µύδια σως µουστάρδας,
καλαµάρι τηγανητό, φιλέτο ψαριού

 Santorini platter 49.90€ 
26 Prince prawns (Νο2) 1 kg, 8 mussel, fried squid (300gr.), fish fillet

 Πιατέλα Κέρκυρα 39.00 €
20 γαρίδες Πρίγκιπας (Νο3), 8 µύδια σως µουστάρδας,
φιλέτο ψαριού, καλαµάρι τηγανητό

 Corfu platter 39.00 €
20 Prince prawns (Νο3), 8 mussels, fish fillet, fried squid (250gr.)

 Πιατέλα Μύκονος 35.00€
6 γαρίδες Bασιλιάς (Νο1), 6 γαρίδες Πρίγκιπας (Νο2),
6 µύδια σως µουστάρδας, φιλέτο ψαριού, καλαµάρι τηγανητό

 Mykonos platter 35.00€
6 King prawns (Νο 1), 6 Prince prawns (Νο 2), 6 mussels, fish fillet,
fried squid (250gr.)

για 4 άτοµα / for 4 persons

για 4 άτοµα / for 4 persons για 4 άτοµα / for 4 persons



Θαλασσινά / Sea food Θαλασσινά / Sea food

Γαρίδες Prawns
(µε το κοµµάτι ψητές) (per piece grilled)
Γαρίδα Νο3 Prawns Νο3
10 τεµ. 10 pieces 12.00€
20 τεµ. 20 pieces 22.00€
30 τεµ. (1 κιλό) 30 pieces (1 kg) 30.00€
60 τεµ. (2 κιλά) 60 pieces (2 kg) 50.00€

Γαρίδα Νο2 Prawns Νο2
8 τεµ. 8 pieces 12.00€
16 τεµ. 16 pieces 22.00€
24 τεµ. (1 κιλό) 24 pieces (1 kg) 30.00€
48 τεµ. (2 κιλά) 48 pieces (2 kg) 55.00€

Γαρίδα Νο1 Prawns Νο1
6 τεµ. 6 pieces 12.00€
12 τεµ. 12 pieces 23.00€
16 τεµ. (1 κιλό) 16 pieces (1 kg) 32.00€
32 τεµ. (2 κιλά) 32 pieces (2 kg) 60.00€

Ψάρια φρέσκα Fresh fish
(µε το κιλό) (per kilo)
Μπαρµπούνια Barbounia (red mullets) 55.00€

Κουτσοµούρες Koutsomoures (plain mullets) 45.00€

Τσιπούρα Gilthead bream 55.00€

Τσιπούρα (ιχθυοτροφείου) Gilthead bream (from fish farm) 25.00€

Φαγκρί Red porgy 55.00€

Σαργός White seabream 55.00€

Μυλοκόπι Meagre 40.00€

Συναγρίδα Dentex 55.00€

Καλαµάρι ψητό Roast squid 35.00€

Καλαµάρι γεµιστό Squid stuffed 40.00€

Σφυρίδα Grouper 55.00€

*Οι τιµές στα φρέσκα ψάρια είναι ενδεικτικές και αλλάζουν.

Θαλασσινοί µεζέδες Seafood “meze”
Γαύρος τηγανητός Fried whitebait 6.50€

Γαύρος µαρινάτος Marinated whitebait 5.00€

Σαρδέλα ψητή Grilled sardine 6.50€

Μύδια τηγανητά Fried mussels 5.50€

Μαριδάκι τηγανητό Fried picarel 6.50€

Καλαµαράκι τηγανητό Fried squid 6.90€

Κοτσοµουράκι ψιλό Little fried plain mullets 9.00€

Γαριδάκι ψιλό Little fried shrimps 6.50€

Μύδια ουζάτα Mussels with ouzo 6.50€

Μύδια σως µουστάρδας Mussels with mustard sauce 7.50€

Μύδια σαγανάκι Mussels saganaki (fried) 7.50€

Γαρίδες σαγανάκι σπέσιαλ Shrimps saganaki special (fried) 8.50€

Χταπόδι πλόκαµος ψητό Grilled octopus tentacle 13.90€

Σουπιές κρασάτες Cuttlefish in wine 9.00€

Γαλέος σκορδαλιά Tope with garlic sauce 6.50€

Μπακαλιάρος σκορδαλιά Codfish with garlic sauce 7.00€

Φιλέτο ψάρι Fish fillet 6.50€

Μυδοπίλαφο σπέσιαλ Risotto with mussels 9.50€

Σαγανάκι θαλασσινών του Ποσειδώνα Poseidon’s seafood saganaki 16.00€
(γαρίδες, καλαµάρι, καραβίδες, (fried shrimp,squid, prawns,
µύδια, χταπόδι) mussels, octopus) 

Γόνος τηγανητός Fried fish “gonos” 6.00€

Καραβιδάκι Litle crayfish 12.00€

Γαρίδες σαγανάκι Shrimps saganaki 8.00€
(µε σως µουστάρδας) (with mustard sause) 

Σολωµός ψητός Salmon grilled 14.00€
(µε σως µουστάρδας & ψητά λαχανικά) (with mustard sauce & vegetables)

Καλαµαράκια ψητά Special Grilled calamari 9.50€
(σουβλάκι) (souvlaki)

Πεσκανδρίτσα Σαγανάκι Fried Angler Fish 9.50€



Κρεατικά / Meat Μακαρονάδες / Pasta
Μαγειρευτά / Cooked Foods

Μερίδα / Ανά κιλό Portion / Per kilo
Κοτόπουλο (ξεκοκαλισµένο, 500 γρ.) Chicken (no bones, 500 gr.) ? / 10.00€

Πανσέτα Pancetta ? / 15.00€

Μακαρονάδες Pasta
Θαλασσινών Seafood 14.00€
(µε γαρίδες, καλαµάρι, (with shrimp, squid,
µύδια, χταπόδι) mussels, octopus) 

Γαριδοµακαρονάδα Pasta with shrimps 12.00€
(ατοµική) (for 1 person) 

Γαριδοµακαρονάδα Pasta with shrimps 19.00€
(2 ατόµων) (for 2 persons) 

Σπαγγέτι µε καπνιστό σολοµό Spaghetti with smoked salmon 12.00€

Πέννες Penne pasta 9.00€
(µε µπέικον & τσένταρ) (with bacon & cheddar) 

Μεσογειακή Mediterranean 9.00€
(κόκκινη σάλτσα, φέτα, ελιές) (with red sauce, feta cheese and olives)

Λιγκουίνι µε κοτόπουλο αλά κρεµ Linguini with chicken a la creme 9.00€

Πέννες µε λαχανικά και Penne with vegetables and
µανούρι Cream cheese 8.00€

Λιγκουίνι al Pesto Linguini al Pesto 8.00€

Αστακοµακαρονάδα 30.00€ / άτοµο Pasta with Lobster 30.00€ / person
(κατόπιν παραγγελίας) (on request)

Μαγειρευτά Cooked Foods
Παστίτσιο Pastitsio 7.50€

Μουσακάς Mousaka 7.50€

Κρεατικά Meat
Σπαλοµπριζόλα (30 ηµερών, 1000 γρ.+) Rib steak (30 days, 1000 gr.+) 25.00€

Μοσχαρίσιο φιλετο (Ribay) Veal fillet (Ribay) 16.00€

Μπριζολοπανσέτα (600 γρ.) Steak / pancetta (600 gr.) 8.00€

Μοσχαρίσια γάλακτος Τ.Βone Veal Steak Τ.Bone 14.00€

Χοιρινή σχάρας Pork steak 7.00€

Μπιφτέκι γεµιστό Burger stuffed 8.00€

Κοτόπουλο φιλέτο Chicken fillet 7.00€

Μπριζολάκια χοιρινά Small pork steaks 7.00€

Πανσέτες Pancetta 7.00€

Μπιφτέκι σχάρας Grilled burger 7.00€

Κεµπάπ Πολίτικο Traditional Kebab 7.00€

Κοτόπουλο αλά κρεµ Chicken a la creme 8.00€

Λουκάνικο χοιρινό Pork sausage 6.00€

Χοιρινή τηγανιά Fried pork chunks 6.00€

Σουβλάκι χοιρινό “Island Basket” Pork skewer “Island Basket” 8.00€

Σουβλάκι κοτόπουλο “Island Basket” Chicken skewer “Island Basket” 8.00€

Προβατίνα Ewe 7.00€

Αρνίσια παϊδάκια Lamb chops 9.00€ 

Φιλετίνια µοσχαρίσια (ψητά λαχανικά) Veal fillets (roasted vegetables)  15.00€

Μπιφτέκι µε σως ροκφόρ Burger with Roquefort sauce 8.00€ 

  
Μερίδα / Ανά κιλό Portion / Per kilo
Αρνίσια παϊδάκια Lamb chops 12.00 / 28.00€

Προβατίνα Ewe 8.00 / 18.00€

Αρνί γάστρας Lamb coocked in pot 12.00 / 25.00€

Αρνί σούβλας Spit roasted lamb 12.00 / 25.00€

Κοντοσούβλι Spit roasted pork 8.00 / 15.00€

Κοκορέτσι Kokoretsi 12.00 / 28.00€ 

Γουρουνοπούλα Dish of whole small pig 8.00 / 15.00€



Προτάσεις “Island Basket”
(Μενού 2 ατόµων)

“Island Basket” Menu
(for 2 persons)

Μενού Νο1 “Island Basket” Από 60.00€

Ψωµί - Ψηµένο ψωµί µε λάδι, ρίγανη & πάστα ελιάς Μόνο 45.00€ 
Σαλάτα “Island” - Πολύχρωµη σαλάτα µε φρούτα,
ξηρούς καρπούς και µανούρι σχάρας

Ορεκτικά - Πατάτες τηγανητές (µε σως ροκφόρ),
Κολοκυθοκεφτέδες (µε σως γιαουρτιού), Μύδια (αχνιστά - ουζάτα)

Κυρίως - Γαρίδες ψητές (βασιλικές) 8 τεµ. (Butter Lemon Island),
Σολωµός ψητός (µε σως µουστάρδας και ψητά λαχανικά) 

Γλυκό ή παγωτό island basket 

 
Μενού Νο2 “Μεσόγειος” Από 50.00€

Ψωµί - Ψηµένο ψωµί µε λάδι, ρίγανη & πάστα ελιάς Μόνο 35.00€
Σαλάτα - Ρόκα Παρµεζάνα

Ορεκτικά - Σαγανάκι τυρί (µε µέλι και σουσάµι), Μανιτάρια
ψητά πλευρώτους (µε κρέµα βαλσάµικο και ρίγανη)

Κυρίως - Λιγκουίνι θαλασσινών (Γαρίδες, καλαµάρι, µύδια,
χταπόδι), Σπαγγέτι µε καπνιστό σολωµό

Γλυκό ή παγωτό island basket

Μενού Νο3 “Όλα ψητά” Από 55.00€

Ψωµί - Ψηµένο ψωµί µε λάδι, ρίγανη & πάστα ελιάς Μόνο 40.00€
Σαλάτα Island - Ψητά λαχανικά (Island Basket)
και µανούρι σχάρας

Ορεκτικά - Ψητή πατάτα (µε τυρί Φιλαδέλφεια και καπνιστό
σολωµό), Μύδια αχνιστά ουζάτα

Κυρίως - Γαρίδες ψητές βασιλικές 8 τεµ. (Butter Lemon Island),
Καλαµάρι ψητό (σουβλάκι) special

Γλυκό ή παγωτό island basket

Προαιρετικά εµφιαλωµένο κρασί από την κάβα µας -20%

Μenu Νο1 “Island Basket” From 60.00€

Bread - roasted bread with olive oil, oregano & olive paste Only 45.00€ 
“Island” Salad - Multi-coloured fruit salad with nuts
and grilled cream cheese

Appetizers - French fries (with roquefort sauce), Pumpkin
balls (with yogurt sauce), Mussels (steamed - with ouzo)

Main - Fried prawns 8 pieces (Butter Lemon Island),
Roasted Salmon (with mustard sauce and grilled veggies)

Dessert or island basket ice-cream 

 
Μenu Νο2 “Mediterranean” From 50.00€

Bread - roasted bread with olive oil, Oregano Only 35.00€
& olive paste

Salad - Rocca with Parmesan

Appetizers - grilled cheese (with honey sesame seeds),
roasted mushrooms (with balsamic cream and oregano)

Main - Seafood linguine (shrimps, squid, mussels, octopus),
Smoked Salmon spaghetti

Dessert or island basket ice-cream

Μenu Νο3 “All Roasted” From 55.00€

Bread - roasted bread with olive oil, oregano Only 40.00€
& olive paste

Island Salad - roasted veggetables (Island Basket)
and grilled cream cheese

Appetizers - Baked potato (with cream cheese and smoked
salmon), steamed mussels with Ouzo

Main - fried prawns 8 pieces (Butter Lemon Island),
fried squid (souvlaki) special

Dessert or island basket ice-cream

Optionally bottled wine from our cellar - 20%



Μπύρες Beers
Amstel Amstel 3.50€

Alfa Alfa 3.50€

Βεργίνα Vergina 3.50€

Heineken Heineken 3.80€

Kaizer Kaizer 3.80€

Mύθος Mythos 3.80€

Fischer Fischer 3.80€

Amstel Free Amstel Free 3.80€

Alfa Weiss Alfa Weiss 3.80€

Καφέδες Coffees
Ελληνικός διπλός  Greek 2.90€

Νescafe Νescafe 2.90€

Φραπέ Frape 2.90€

Freddo Espresso Freddo Espresso 3.50€

Freddo Cappuccino Freddo Cappuccino 3.50€

Ποτά, Αναψυκτικά
/ Drinks, Refreshments

Μπύρες, Καφέδες
/ Beers, Coffees

Αναψυκτικά  Refreshments
Pepsi Pepsi 2.00€

Pepsi ∆ιαίτης Diet Pepsi 2.00€

7up 7up 2.00€

Πορτοκαλάδα Orangeade 2.00€

Λεµονίτα Lemonade 2.00€

Σόδα Soda 2.00€

Perrie Perrie 2.00€

Nερό Water 1.60€

Φρέσκος χυµός πορτοκάλι Fresh Orange juice 

Kρασί χύµα (ανά κιλό) Wine (per kilo)
Λευκό (Παπαχρήστου) White 7.50€ 

Ροζέ (Παπαχρήστου) Roze 8.00€

Κόκκινο (Παπαχρήστου) Red 8.00€

Oύζο Ouzo
Βαρβαγιάννη 200ml Varvagianni 200ml 7.90€

Πλωµάρι Plomari 7.90€

Μίνι Mini 7.90€

Καζανιστό Kazanisto 7.90€

Μπαµπατζίµ Mpampatzim 7.90€

Πιτσιλάδη Pitsiladi 12.00€

Απαλαρίνα Apalarina 7.90€

Τσίπουρο “Αποστολάκη” Tsipouro  7.90€

Ρακόµελο “Αµοργιανή ψηµένη” Rakomelo  6.00€

Ποικιλία θαλασσινών ή κρεατικών ανάλογα τα άτοµα

Πατάτες τηγανητές, πιπεριές τηγανητές, σκορδαλιά, τζατζίκι, φέτα 
λαδορίγανη, τυροκαυτερή, φέτα ψητή, αγγούρι - ντοµάτα, τριολέ, µαρούλι, 
γόνος, γαριδάκι, σαρδέλα, γαύρος, µπακαλιάρος, καλαµαράκια, γαύρος 
µαρινάτος, µύδια τηγανητά, µπριζολάκια, κρεατόβεργα κοτόπουλο, 
κεµπάπ πολίτικο, λουκάνικο µπιφτέκι, πανσέτες, χοιρινή τηγανιά, 
κοτόπουλο τηγανιά, κρεατόβεργα χοιρινή, γουρουνοπούλα Μεσσηνίας.

........ Ψωµί 1€ / άτοµο ........

ΟΡΕΚΤΙΚΑ - ΣΑΛΑΤΕΣ - ΚΡΕΑΤΙΚΑ - ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ

όσο φας 12 € / άτοµο


